
ヽ
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平
家
物
語
と
の
違
い

「
源
氏
物
語
」
ば
か
り
で

な
く

「平
家
物
語
」
の
研
究

も
さ
れ
て
は
ど
う
で
す
か
、

と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

源
氏
と
平
家
の
武
士
階
級
の

対
立
を
い
っ
た
の
で
あ
ろ
う

が
紫
式
部
の
生
き
た
時
代
、

い
ま
か
ら
９
６
０
年
ち
か
い

む
か
し
に

「武
士
」
な
ど
存

在
し
な
か
っ
た
。
紫
式
部
の

頃
、

「
源
氏
」
と
い
う
の
は

貴
族
か
ら
臣
家
に
降
る
こ
と

を

「
源
氏

（け
ん
じ
）
」
と

よ
び

「げ
ん
じ
」
と
い
わ
な

い
。

「
け
ん
じ
」
が

「
源
氏

（げ
ん
じ
）
」
と
な
ま
っ
た

の
は
、
国
守

（く
に
も
り
）

か
ら
武
士
階
級
に
な

っ
た
鎌

倉
時
代
で
あ
る
。
こ
の
歴
史

の
流
れ
を
み
な
い
で
、

「
源

氏
物
語
」
を

「平
家
物
語
」

と
同
列
に
お
く
の
は
乱
暴
だ

ろ
う
。

光
源
氏
と
い
え
ば
女
性
を

次
か
ら
つ
ぎ

へ
と
遍
歴
す
る

男
の
よ
う
に
誤
り
つ
た
え
て

い
る
が
、
光
源
氏
は
母
の
愛

情
を

一
度
も
う
け
た
経
験
は

な
く
、
母
性
愛
を
知
ら
ず
に

育

っ
て
い
る
。
父
帝
の
妃

。

藤
壺
を
理
想
の
女
性
と
し
て

心
の
灯
に
し
て
い
た
。
親
友

の
頭

（
と
う
）
の
中
将
の
妹

葵
の
上
は
、
光
源
氏
の
妃
で

あ
る
が
、
こ
の
夫
婦
は
し
っ

く
り
し
な
い
毎
日
を
お
く

っ

て
い
る
。
兄
の
頭
の
中
将
で

す
ら

一
日
お
く
ほ
ど
オ
学
な

う
え
美
貌
の
ひ
と
だ
。

そ
の
頃
は

一
夫
多
妻
の
世

界
で
９
人
ま
で
め
と
っ
て
よ

い
の
で
あ
る
。
貴
族
は

「
女

御
」
を
５
人
、

「更
衣
」
を

４
人
ま
で
妻
と
し
て
い
る
。

女
御
と
は
貴
族
高
官
の
娘
で

あ
り
更
衣
は
貴
族
で
は
な
い

が
こ
れ
に
次
ぐ
官
邸
高
官
の

娘
た
ち
で
あ
る
。
こ
の

一
夫

多
妻
制
の
う
え
に
、
入
り
婿

制
度
だ
っ
た
。
そ
う

い
う
風

習
と
生
活
を
無
視
し
女
性
探

訪
ば
か
り
を
強
調
す
る
の
は

い
か
が
な
も
の
か
…
…
。

紫
式
部
は
光
源
氏
を
通
じ

次
の
時
代
、
次
の
社
会
を
ち

ゃ
ん
と
達
見
し
て
い
た
。

つ

ね
に
読
者

へ
問
い
か
け
て
い

る
。
女
性
の
地
位
が
男
性
と

交
錯
し
、
大
き
な
変
動
に
作

者
は
注
目
し
て
い
る
。
時
が

た
ち
女
性
の
不
幸
な
背
景
を

描
き
込
ん
だ
紫
式
部
の
達
見

に
脱
帽
す
る
。

女
流
作
家
村
山
リ
ウ
さ
ん

と
語
る
会
を
、
秋
９
月
２０
日

頃
に
開
か
せ
て
頂
き
ま
す
。

詳
細
は
オ
ク
ソ
ン
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

矛
ヤ
お
几
升

い
申
し
上
げ
ま
す

千

茂

ニ

キ

盛

夏

オ

ク

ソ

ン6θ″グ術ルs″″z

んF・ Rιy″易なノ

源
氏
物
語
と
私

村
出

リ
ウ

村
山
リ
ウ
さ
ん
の
略
歴

１
９
０
３
年
生
ま
れ
。

８７
歳
。

日
本
女
子
大
卒
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
女

性
手
帖

「
私
の
源
氏
物
語
」

に
よ
り
放
送
文
化
基
金
賞
を

授
賞
さ
れ
た
。

谷
崎
潤

一
郎
の
「谷
崎
源
氏
」

に
た
い
し

「村
山
源
氏
」
と

し
て
著
名
で
あ
る
。
文
筆

・

評
論
を
い
ま
も
執
筆
中
。

右
の
絵
皿
は
、
東
ド
イ
ツ

に
あ
る
ド
レ
ス
デ
ン
窯
の
も

の
で
す
。　
一
八
八
七
年
頃
、

Ｈ

・
Ｗ
Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ｒ
Ｌ
に
よ

っ

て
製
作
さ
れ
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
、
た
び

重
な
る
戦
下
を
く
ぐ
り
ぬ
け
、

今
日
ま
で
伝
え
ら
れ
た
、
こ

の
皿
は
、
ド
レ
ス
デ
ン
窯
の

作
品
の
中
で
も
貴
重
な
シ
リ

ー
ズ
美
人
像
絵
皿
で
す
。

当
オ
ク
ソ
ン
に
は
、
６
枚

の
絵
皿
が
あ
り
、
シ
リ
ー
ズ

の
中
の

一
枚
を
テ
レ
ホ
ン
カ

ー
ド
に
し
て
み
ま
し
た
。
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オクソンの音楽会のお誘い

チェンバロによる
″バロック音楽の夕べ

″

チェンバロ奏者 松本 静江

プ ロ フ ィ ー ル

神戸女学院大学音楽部ピアノ科卒業。在学中よ

リチェンバロを井岡みほ氏に師事。1986年度国際

ロータリー財団奨学生の資格を得、スイス 0バ ー

ゼル音楽院スコラ・ カントゥルムに留学。チェン

バロを R・ ユングハンス氏、 E・ ピヒト=ア クセ

ンフェル ト氏、室内楽を J・ ゾンライ トナー氏に

師事。

その後、南 ドイツを中心に演奏活動を行なって

いる。日本では独奏、室内楽を中心に、幅広 く活

躍している。

期間 10月 1日例～ 6日田

料金 ¥15000(税・ サ・ 飲み物は別)

お食事時間  PM6:00～
演 奏 時 間  PM8:00～ PM9:00
特別コースのため、ご予約をお早めに…。

お待ちしております。

◎
材
料

（
４
人
分
）

じ
め
じ

（小
房
に
分
け
る
）

・
・
・
１
０
０
ｇ

え
の
き
茸

（
小
房
に
分
け
る
）

ｏ
・
１
０
０
ｇ

生
椎
茸

（
せ
ん
切
り
）

・
・
・
・
・
１
０
０
ｇ

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

（
薄
切
り
）

ｏ
●
１
０
０
ｇ

玉
葱

（
薄
切
り
）

・
・
・
・
・
・
・
・
３
０
ｇ

人
参

（
せ
ん
切
り
）

ｏ
・
・
・
・
・
・
３
０
ｇ

ハ
ム

（
せ
ん
切
り
）

●
・
・
●
●
●
●
●
２
枚

ブ

イ

ヨ

ン

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
８

０

０

ＣＣ

ｅ
．
　

，日

ワ

イ

ン

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
５

０

ＣＣ

Ｓ
　
　
‥
・　
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

‐

，

■

　

生

ク

リ

ー

ム

・

・

・

・

・

・

・

・

・
１

０

０

α

ｐ
　
折
り
込
み
パ
イ

（市
販
の
冷
凍
品
）

・
・
適
量

ｕｒ
　
バ
タ
ー
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
３
０
ｇ

Ｓ
　
小
麦
粉

（打
ち
粉
用
）

ｏ
溶
き
卵

・
・
各
適
量

ｎ
　
塩

・
コ
シ
ョ
ー
・
・
・
・
・
・
・
・
・
各
適
量

ｅ
　
◎
作
り
方

ｎＳ
　
①
鍋
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、
玉
葱
、
人
参
、　
ハ

Ю
　
　
呟
を
入
れ
、‐し
名
な
り
す
る
ま
で
弱
火
で
ゆ

のこスー プ

のこ料理

∽
＞
バ
ロ

１１
“

フ
ラ
ン
ス
の
き
の
こ
料
理

き
の
こ
の
豊
富
な
フ
ラ
ン
ス
で

は
収
穫
期
に
な
る
と
、
き
の
こ
料

理
の
メ
ニ
ュ
ー
が
、
各
レ
ス
ト
ラ

ン
で
主
流
を
な
し
ま
す
。

香
り
高
い
き
の
こ
の
代
表
格
と

し
て

「
黒
い
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」
の

異
名
を
も

つ
ト
リ

ュ
フ
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
ト
リ

ュ
フ
は
、
樫
の
木

の
根
元
に
、
深
さ
３０

ｃｍ
程
の
地
中

で
生
育
す
る
の
で
、
探
す
の
は
大

変
困
難
な
の
で
、
採
集
に
は
ト
リ

ュ
フ
の
臭
い
に
敏
感
な
豚
が

一
役

買
い
ま
す
。
主
産
地
は
ペ
リ
ゴ
ー

ル
地
方
で
、
収
穫
期
は
晩
秋
か
ら

冬
で
す
。
当
オ
ク
ソ
ン
で
も
、
こ

の
時
期
に
は
空
輸
さ
れ
る
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
ト
リ

ュ
フ
を
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
や
お
正
日
自

理
て
吏

っ
て
お

シ
ャ
ン
パ
ン

栓
を
あ
け
る
と

「
ポ
ン
ッ
」

と
音
の
す
る
シ
ャ
ン
パ
ン
。　
日

本
で
は
、
結
婚
式
や
パ
ー
テ
ィ

ー
な
ど
で
乾
杯
用
に
し
か
使
わ

れ
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
シ
ャ
ン
パ
ン
が
、
ボ

ル
ド
ー
や
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
の
ワ

イ
ン
と
並
ぶ
、
フ
ラ
ン
ス
三
大

ワ
イ
ン
の

一
つ
だ
と
い
う
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

シ
ャ
ン
パ
ン
は
普
通
の
ワ
イ

ン
と
違
い
、
収
穫
し
た
ぶ
ど
う

を
搾
り
、
発
酵
さ
せ
、
ワ
イ
ン

と
し
て

一
応
で
き
あ
が
っ
た
と

こ
ろ
で
、
も
う

一
度
糖
分
を
加

え
て
瓶
詰
め
し
、
瓶
内
２
次
発

酵
を
行
わ
せ
ま
す
。
そ
し
て
最

低
で
も

一
年
以
上
は
、
瓶
熟
さ

せ
ま
す
。
瓶
の
中
の
糖
分
は
、

発
酵
に
よ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
と

炭
酸
ガ
ス
に
分
解
さ
れ
、
発
泡

性
の
ワ
イ
ン
が
で
き
あ
が
る
の

で
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
ぶ
ど
う
産
地
と

し
て
は
最
北
部
に
あ
た
る
、
シ

ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
地
方
は
、
シ
ャ

ン
パ
ン
の
生
産
地
で
す
が
、
こ

の
地
方
以
外
で
つ
く
ら
れ
る
も

の
は
シ

ャ
ン
パ
ン
と
い
う
表

示
が
で
き
な
い
の
で
ゼ
ク
ト
、

ス
プ
マ
ン
テ
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン

グ
ワ
イ
ン
等
の
名
が
つ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
又
、
こ
れ
ら
の
ワ

イ
ン

（
シ
ャ
ン
パ
ン
を
含
む
）

は
、
糖
分
の
少
な
い
順
に
ブ
リ

ュ
ッ
ト
、
エ
ク
ス
ト
ラ

・
セ
ッ

ク
、
セ
ッ
ク
、
ド
ウ
ミ

・
セ
ッ

ク
、
ド
ウ
に
分
け
ら
れ
、
ラ
ベ

ル
に
は
必
ず
、
い
ず
れ
か
の
表

示
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ャ
ン
パ
ン
は
、
今
か
ら
約

３
０
０
年
前
、
ベ
ネ
デ
ィ
ク
ト

派
僧
院
の

「
ド
ム

・
ペ
リ

ニ
ョ

ン
」
と
い
う
酒
庫
係
僧
侶
に
よ

っ
て
発
明
さ
れ
た
と
い
わ
れ
、

バ
ン
の
生
み
の
親
と
し

日
ま
で
世
界
中
の
シ
ャ

愛
好
家
か
ら
敬
愛
を
う

ま
す
。
又
、
彼
の
い
た

ィ
ー

ユ
の
修
道
院
は
、

ャ
ン
パ
ン
の
有
名
な
メ

で
あ
る

「
モ
エ
・
工
・

シ
ャ
ン
ド

ン
社
」
の
所
有
と
な

っ
て
お
り
同
社
で
は
、
彼
の
名

を
と

っ
て
ド
ム

・
ペ
リ

ニ
ヨ
ン

と
い
う
最
高
級
の
シ
ャ
ン
パ
ン

を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。
ド
ム

・

ペ
リ

ニ
ヨ
ン
に
は
、
自
と

ロ
ゼ

が
あ
り
、

ロ
ゼ
の
方
が
希
少
性

か
ら
高
価
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ク
ソ
ン
の
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー

に
も
、
フ
ラ
ン
ス
の
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
で
せ
り
落
し
た
、ド
ム
・
ペ

リ

ニ
ョ
ン
の
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
が
、

大
切
に
置
か
れ
て
お
り
ま
す
。

あ
な
た
様
の
記
念
す
べ
き
日
や
、

ロ
イ
ヤ
ル
な
食
卓
に
、
是
非
お

す
す
め
致
し
ま
す
。

ち
な
み
に
シ
ャ
ン
パ
ン
の
栓

は
、
音
を
た
て
ず
に
静
か
に
抜

く
も
の
で
す
。
優
雅
で
豪
華
な

ワ
イ
ン
だ
か
ら
こ
そ
雰
囲
気
を

大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

「
シ
ャ
ン
パ
ン
」
の
表
示
が
で

き
る
も
の
ｃ

。
フ
ラ
ン
ス
、
シ
ャ
ン
パ
ー

ニ
ュ
地
方
の
指
定
地
域
内

で
と
れ
る
ぶ
ど
う
を
原
料

と
し
た
も
の
。

・
原
料
と
な
る
ぶ
ど
う
は
、

黒
ぶ
ど
う

の
ピ
ノ

・
ノ
ワ

ー
ル
と
ピ
ノ

・
ム
」
工
、

自
ぶ
ど
う

の
シ
ャ
ル
ド
ネ

種
の
み
。

。
発
泡
性
を
も
た
せ
る
た
め

に
瓶
内
２
次
発
酵
を
行
な

い
、
そ
れ
に
よ

っ
て
生
じ

た
炭
酸
ガ
ス
を
瓶
内
に
封

じ
込
め
る
方
法
で
つ
く

っ

た
も
の

1現 オ け ン て シ
カ 在 |て パ ｀

ヤ

|シ ヴ い ン今 ン

‡

1‐
・
ｒ
‥
Ａ
Ｔ
Ｉ
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っ
く
り
炒
め
る
ｃ

②
き
の
こ
類
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
、
白
ワ
イ

ン
を
ふ
り
入
れ
る
。

③
ブ
イ
ヨ
ン
を
加
え
、
軽
く
塩
、
コ
シ
ョ
ー
し
、

下
味
を

つ
け
る
。
あ
く
を
取
り
な
が
ら
１０
分

程
煮
る
。

④
野
菜
が
柔
か
く
な

っ
た
ら
生
ク
リ
ー
ム
を
加

え
、
さ
ら
に
塩
、　
コ
シ
ョ
ー
し
て
味
を
整
え

る

ｃ

⑤
打
ち
粉
を
し
た
台
の
上
で
、
パ
イ
生
地
を
厚

さ
３
ミ
リ
位
に
の
ば
し
、
ス
ー
プ
の
器
よ
り

ひ
と
ま
わ
り
大
き
く
切
り
抜
く
ｃ

Ｏ
④
の
ス
ー
プ
を
、
少
し
冷
ま
し
て
か
ら
器
に

入
れ
る

（器
は
深
い
も
の
を
選
ぶ
）
器
の
縁

に
溶
き
卵
を
塗
り
⑤
の
パ
イ
生
地
を
か
ぶ
せ
、

縁
を
し
っ
か
り
と
押
さ
え
る
。

⑦
パ
イ
生
地
の
表
面
に
も
溶
き
卵
を
塗
り
、
す

ぐ
に
２
０
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、
約
１５

分
焼
く
。

びっくりきθ

Soupe de chanlpign

フランスのき

」
⊆
∽
静
　
一コ
“
Φ
「
く
一Φ
こく

磯
野
　
清
さ
ん
と
語
る

オ
ク
ソ
ン
の
音
楽
会
―
水

無
月

（
み
な
づ
き
）
サ
ロ
ン

コ
ン
サ
ー
ト

（
６
月
Ｈ
日
―

１６
日
）
に
よ
る
、
磯
野
清
カ

ン
ツ
ォ
ー
ネ
の
タ
ベ
は
、
多

く
の
方
々
の
ご
好
評
を
得
ま

し
た
。
イ
タ
リ
ア
歌
曲
や
日

本
歌
曲
、
宗
教
曲
な
ど
レ
パ

ー
ト
リ
ー
は
幅
広
く
活
躍
さ

れ
又
、
現
在
、
大
阪
音
楽
大

学
声
楽
科
の
主
任
教
授
を
な

さ

っ
て
お
ら
れ
る
磯
野
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま

し
た
。

―
歌
と
の
出
会
い
は
？

小
学
生
の
頃
、
毎
年
学
芸

会
で
独
唱
す
る
こ
と
が
で
き
、

沢
山
の
人
達
の
前
で
得
意
気

に
歌

っ
た
の
が
最
初
で
す
。

中
学
に
入
り
、
変
声
期
を
迎

え
る
と
き
に
戦
争
も
激
し
く

な
る

一
方
で
、
音
楽
と
は
縁

が
切
れ
ま
し
た
。

１６
歳
の
時

転
宅
。
隣
家
か
ら
流
れ
て
く

る
美
し
い
ピ
ア
ノ
の
音
に
強

烈
な
感
動
を
得
、
歌
と
の
出

会
い
が
ピ
ア
ノ
と
い
ぅ
媒
体

を
伴

っ
て
再
現
し
ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
の
夢
と
は
？

オ
ク
ソ
ン
で
の

一
週
間
連

続

演

奏

は

、

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン
の
維
持
、
集
中
力
の
持
続

等
々
、
こ
の
歳
に
な

っ
て
も

初
め
て
の
経
験
が
多
く
、
又
、

自
信
も

つ
き
ま
し
た
。
今
後

は
世
界
の
名
曲
を
集
め
て
、

お
客
様
の
心
に
残
る
様
な
演

奏
会
を
持
ち
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。

―
唐
突
で
す
が
、
歌
わ
れ
る

時
は
ど
ん
な
色
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
か
？

曲
に
も
よ
り
ま
す
が
、
青

と
か
赤
、
濃
淡
は
あ

っ
て
も

原
色
に
近
い
様
な
気
が
し
ま

す
。
人
間
が
単
純
な
せ
い
で

し

ょ

う

。

―
歌
以
外
に
、
今

一
番
興
味

の
あ
る
こ
と
は
？

グ
ル
メ
と
囲
碁
、
特
に
囲

碁
は
脳
細
胞
を
刺
激
し
、
考

え
る
事
で
若
さ
を
維
持
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

―
最
後
に
磯
野
さ
ん
の
忘
れ

が
た
い
味
と
は
？

戦
後
の
食
糧
難
時
代
、
ふ

と
し
た
事
で
頂
戴
し
た
充
分

な
量
の
白
米
を
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
る
事
が
で
き
た
喜
び
。

最
後
に
は
副
食
が
な
く
な
り

塩
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
あ

の
塩
味
の
白
米
が
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

じ
ゃ
が
い
も

じ
ゃ
が
い
も
は
、
フ
ラ

ン

ス
語
で
ポ
ム

・
ド

・
テ
ー
ル

（大
地
の
リ
ン
ゴ
）
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー

ロ
ッ
パ

で
は

「
一
日

一
個
の
リ
ン
ゴ

は
医
者
を
遠
ざ
け
る
」
と
い

う

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
、
じ
ゃ

が
い
も
は
リ
ン
ゴ
に
匹
敵
す

る

ヘ
ル
シ
ー
な
食

べ
も
の
な

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
我

々
日

本
人
は
、
じ
ゃ
が
い
も
は
大

る
と
思

い
が
ち
で
す
。

日
本

人
の
じ
ゃ
が
い
も
消
費
量
は

一
人
当
た
り
年
１５
キ

ロ
程
で

す
が
、

ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
で

は
、　
一
人
当
た
り
年
１００
～
３００

キ

ロ
と
か
な
り
の
差
が
あ
り

ま
す
。
和
洋
折
哀

の
食
生
活

の
中
に
も

っ
と
じ
ゃ
が
い
も

を
と
り
入
れ
る
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

じ
ゃ
が
い
も
は
、
で
ん
粉

質
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
成

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
中

で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン

一
個
約
５０
嘔
に
対
し
、
じ
ゃ

が
い
も
は

一
個
約
４０

嘔
も
含

ん
で
お
り
、
果
実
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
じ
や
が

い
も
で
も
十
分
ま
か
な
え
る

の
で
す
。
又
、
動
脈
硬
化
や

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
を
防
ぐ

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
パ

ン
ト
テ
ン
酸
や
、
体
内
の
余

分
な
塩
分
を
排
出
し
、
糖
尿

病
の
予
防
に
効
果
的
な
カ
リ

ウ
ム
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
じ
ゃ
が
い
も
は
糖

質
が
米
な
ど
に
比
べ
て
少
な

く
、食
物
繊
維
が
多
い
の
で
、

便
秘
や
肥
満
の
防
止
に
も
有

効
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に

じ
ゃ
が
い
も
は
栄
養
面
に
優

れ
た
ア
ル
カ
リ
性
食
品
な
の

で
す
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
、
じ
ゃ

が
い
も
が
主
食
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

,

―

プ

ヽ

オ

∃

′

米

Ｆ

．
な

海

．

資

オ

リ
ま
す
。

ジ

ェ
ラ
山
地
を
始
め
と
す
る
高

地
で
主
に
採
れ
る
も

の
に
、
あ
み

が
さ
茸
と
呼
ば
れ
る
モ
リ
ー
ユ
が

あ
り
、
又
、
香
り
と
柔
ら
か
い
歯

ざ
わ
り
が
珍
重
さ
れ
て
い
る
セ
ー

プ
。
そ
の
他
に
ジ

ロ
ー
ル
、
ム
ス

ロ
ン
、
シ
ャ
ン
ピ

ニ
ヨ
ン
ｅ
ｔ
Ｃ

…
…
…
い
ず
れ
も

フ
ラ
ン
ス
料
理

を
よ
リ
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
味
わ
い
深

い
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
秋
に
な
る
と
、
松
茸

を
筆
頭
に
舞
茸
、
本
じ
め
じ

ｅ
ｔ

ｃ
。
秋

の
料
理
の
主
役
は
、
き
の

こ
と

い
え
る
で
し

ょ
う
。

暑

い
夏
が
過
ぎ
涼
し
く
な

っ
た

頃
、
日
本

の
き
の
こ
を
ふ
ん
だ
ん

に
盛
り
込
ん
だ

ス
ー
プ
を
作

っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
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35 Q-zaemon Ave. 35 O-

ホオプつ
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とソ ツめ
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Ave. 35 Q-zaemon Ave.

山
は
富
士

肉
は
オ
ク
ソ
ン

ス
ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

・

長
嶋
茂
雄

花
を
見
て
い
る
、
花
も
見

い
る
」

の
大
阪
は
、
花
い
っ
ぱ

Ｈ
Ｋ
大
阪
制
作
部
チ
・

ィ
レ
ク
タ
ー
　
井
上

夢
住
友
ゴ
ム
エ
業
株
式
会
社

横
井
　
薙

知
能住

友
電
設
株
式
会
社

相
馬

一
男

創
造住

友
電
設
株
式
会
社

三
浦
澄
能

酒
の
相
手
に
話
の
相
手

苦
労
じ
と
げ
て
茶
の
相
手

肉
は
オ
ク
ソ
ン

茶
は

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
十
ロ
ー

ズ

マ
リ
ー
茶

ピ
ア
ノ
は
ミ
ド
リ
チ
ャ
ン

太
陽
工
業
　
　
林
　
春
海

オ
ク
ソ
ン
さ
ん
は

友
達
は
い
い
も
ん
だ
…

目
と
目
で
も
の
が

言
え
る
ん
だ
…
…

今
夜
は
、
あ
り
が
と
う

ュ
タ
と
不
思
議
な
仲
間
た
ち
よ
り

藤
山
寛
美
さ
ん
の
代
役
を

柳
た
れ
、
鶯
嫡
び
て
、

花
ま
た
赤
し

私
達
ラ
イ
オ
ン
ズ
、
レ
デ
イ

ー５
名
は
五
月

の
夕
べ
を
た
の

し
み
ま
し
た

大
阪
中
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

腱Φ
＞
く

⊂
Ｏ
Ｅ

Ｏ
”
Ｎ
ョ
σ

囀
∞

．Φ
＞
く

て
Ｏ
Ｅ

Ｏ
“
Ｎ
‐
σ

Ю
∞

．０
＞
く

⊂
Ｏ
Ｅ

Ｏ
Ｃ
Ｎ
Ｅ
Ｃ

Ю
∞

てシ
ャ
ー
の
毎
日
に

ン

で
す
る
ひ
と
と
き

俳
優
　
岡
本
信
人

「
一
日
だ
け
の
開
花
、
散
　
　
め

「椿
山
延
寿
林
」
と
名
付

る
時
は
合
掌
の
姿
で
落
ち
る
　
　
け
、
花
と
小
鳥
の
現
生
の
浄

夏
椿

（
別
名
　
妙
羅
双
樹
）
　
　

土
を
作
ろ
う
と
椿
を
中
心
に
、

が
、
今
、
見
ど
き
で
す
。
」
　
　

日
本
特
有
の
草
花
を
植
え
ら

の
椿
山
の
主
、
岡
田
氏
の
お
　
　
れ
て
お
り
ま
す
。

誘
い
電
話
に
、
雑
用
を
ほ

っ
　
　
　
こ
の
山
地
を
、
岡
田
氏
自

ぽ
り
だ
し
て
、
出
か
け
　
　
　
・ｒ
　

ら
の
ご
案
内
に
よ
り
、

た

Ｃ

ま
し
た
。
は
か
な
く
散
　
　
　
・＝

　

こ
の
季
の
草
木
の
見
ど

る
白
い
夏
椿
の
花
の
じ
　
　
　
‐̈
，

こ
ろ
の
見

つ
め
方
を
、

い
一
は
¨

つ さ‐こ
け
崚
¨
¨

、　
一卿

い
一
　

¨
嘲
』
は
「
一
一
聯
議

込
む
幸
せ
…

…

。
衿
　

脚

槻

　

る
休
日

…

‥
‥

そ
琉

春
、
オ
ク
ソ
ン
倶
楽
部

　

一軋
　
　
　
な
時
を
、
オ
ク
ソ
ン
倶

の
皆
様
と
ご

一
緒
し
て
、　
‐
．
　

　

楽
部
の
皆
様
と
草
木
を

ご
好
評
い
た
だ
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

こ
こ
は
、
北
摂
茨
木
市
の

山
中
で
、
椿
の
大
家
、
岡
田

種
雄
氏
が

一
万
坪
の
広
さ
に
、

一
千
種
、
数
万
木
の
椿
を
集

|

奨フ

通
し
て
、
お
過
ご
し
下
さ
い
。

日
時
　
　
十
月
二
十
八
日
同

人
数
　
　
先
着
三
十
名
様

費
用
　
　
一
万
円

「
ロ
マ
ネ

・
コ
ン
テ
ィ
を

悧
く
会
」
の
お
知
ら
せ

フ
ラ
ン
ス
ー
フ
ル
ゴ
ー
ニ

ュ
地
方
の
幻
の
ワ
イ
ン

「
ロ

マ
ネ

・
コ
ン
テ
ィ
」
を
メ
イ

ン
に
、
食
前
酒
か
ら
食
後
酒

ま
で
、
数
々
の
違
大
な
ワ
イ

ン
を
取
り
そ
ろ
え
て

「
ロ
マ

ネ

・
コ
ン
テ
ィ
を
刺
く
会
」

を
開
催
致
し
ま
す
。
今
回
は
、

Ｈ
月
１５
日
に
解
禁
さ
れ
る
ボ

ジ

ョ
レ
ー

・
ヌ
ー
ボ
ー
に
あ

わ
せ
て
、
各
地
方
を
代
表
す

る
１０
本
の
ワ
イ
ン
。
も
ち
ろ

ん
、
お
料
理
も
オ
ー
ド
ヴ
ル

か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
の
特
別

メ
ニ
ュ
ー
を
ご
賞
味
下
さ
い
。

人
数

・
・
・
・
先
着
Ｈ
名
様

日
程

・
・
・
・
Ｈ
月
１６
日
劉

時
間

・
・
・
・
午
後
６
時

シ

ェ
・
ロ
ー
ズ

・
ク

ッ
キ
ン

グ

・
サ
ロ
ン

奥
様
、
お
嬢
様

ヘ

お
昼
の
ひ
と
と
き
、

「
オ

ク
ソ
ン
」
で
ス
テ
ー
キ
ラ
ン

チ
を
お
召
し
上
り
な
が
ら
、

お
料
理
の
作
り
方
を
お
勉
強

な
さ

っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
パ
ス

タ
、

ニ
ョ
ッ
キ
と
並
ぶ
イ
タ

リ

ア
の
代
表
的

な

お
料

理

「
ラ
ビ
オ
リ
」
で
す
。
ご
家

庭
で
も
手
軽
に
作
れ
る
よ
う

に
ア
レ
ン
ジ
致
し
ま
し
た
。

又
、
オ
ク
ソ
ン
特
製

の
サ
ラ

ダ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
作
り
方

も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
致
し
ま

す
。
お
持
ち
帰
り
用
に
は
ボ

ト
ル

一
本
分

の
サ
ラ
ダ
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
ご
用
意
致
し
て

お
り
ま
す
。

会
費

（
お
料
理
込
み
）

・
・
・
・
７
０
０
０
円

人
数

・
・
・
・
先
着
１２
名
様

日
程

ｏ
ｏ
ｏ
ｏ
９
月
２０
日
困

時
間

ｏ
・
・
・
午
前
１０
時
半

劇
団
四
季

Ｉ

　

ｌ

Ｏ

Ｖ

ｅ

Ｉ

　

Ｗ

ａ

ｎ

ｔ

Ｉ

　

ｎ

ｅ

ｅ

ｄ

Ｉ

　

ｌ

ｉ

ｋ

ｅ

産

経

新

聞

社

加
藤
敬
二

Ｖ
´
Ｏ

ｕ

ｙ

Ｏ

ｕ

Ｖ
´
Ｏ

ｕ

Ｏ
Ｘ
Ｏ
Ｎ

嘉
幡
和
夫

編

集

後

記

健
康
こ
そ
幸
せ
の
基

▼

「
花
の
宿
」
と
い
う
名
に

ひ
か
れ
、
京
都
高
山
寺

（
茶

の
発
祥
地
）
か
ら
、
周
山
街

道
を
車
で
二
時
間
走
る
と

‥

…
‥
茅
葺
き
屋
根
の
小
さ
な

旅
籠
に
着
き
ま
し
た
。
別
名
、

日
本

一
果
実
酒
の
宿
と
し
て

も
知
ら
れ
る
こ
こ

「
つ
る
や

旅
館
」
は

″健
康
酒
入
門
″

や

″野
の
花
３
６
５
日
″
の

著
者
、
岡
本
千
鶴
さ
ん
が
経

営
し
て
お
ら
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。

▼
当
初
、
宿
の
か
ま
え
を
見

て
、
は
る
ば
る
大
阪
か
ら
来

た
こ
と
に
後
悔
し
て
い
た
私

で
し
た
が
、
じ
ざ
い
鐘
の
炉

縁
に
飾
ら
れ
た
白
い
大
根
の

花

…
…
湯
舟
に
は
、　
一
輪
の

椿
が
、
し
ょ
う
ぶ
の
新
葉
に

添
え
ら
れ
、
花
の
香
り
と
共

に
浮
び
漂
い
…
…
…
…
自
然

の
恵
み
を
受
け
た
山
菜
や
天

然
の
舞
茸
の
料
理
‥
…
…
…
・

自
家
製
の
香
ぐ
わ
し
い
桜
酒

を
呑
ほ
す
頃
に
は
、
大
阪
生

ま
れ
の
私
で
す
が

「
日
本
の

ふ
る
さ
と
」

っ
て
こ
ん
な
も

の
で
は

…
…
…
‥
と
思
い
を

偲
ば
せ
る
よ
う
な
、
心
の
こ

も
っ
た
お
も
て
な
し
で
し
た
。

同
じ
飲
食
サ
ー
ビ
ス
を
た
ず

さ

っ
て
い
る
者
と
し
て
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

▼
オ
ク
ソ
ン
で
も
、
三
年
間

漬
け
込
ん
だ
梅
酒
と
山
桃
酒

で
心
を
こ
め
て
の
お
も
て
な

し
。
食
欲
増
進
や
健
康
酒
と

し
て
、
お
客
様
の
夏
バ
テ
防

止
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と
願

っ
て
お
り
ま
す
。

（店
主
　
山
口
）
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