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「宴
」

人
は

「楽
し
み
」
を
求
め

る
。
そ
れ
は
知
的
な
動
物
と

し
て
の
人
間
の
本
能
だ
。

楽
し
み
は

「
交
わ
り
」
に

始
ま
る
。
社
会
的
な
動
物
で

あ
る
人
間
は
、
何
よ
り
も
人

間
に
興
味
を
持

っ
て
い
る
か

ら
だ
。
楽
し
み
を
求
め
て
交
わ
る

人
々
は
共
通
の
雰
囲
気
を
欲

す
る
。
共
に
見
、
共
に
聞
く

こ
と
に
よ

っ
て
、
共
通
の
関

心
事
を
持

と
う
と
す

る
。

「
交
わ
り
」
に
は
色
と
形
と

音
と
が
望
ま
れ
る
。

「
交
わ

堺

屋
　
太
　
一

り
」
の
場
に
は
、
装
飾
が
な

さ
れ
、
演
技
が
行
わ
れ
、
音

楽
が
奏
で
ら
れ
る
も
の
だ
。

楽
し
み
を
求
め
て
交
わ
る
人
々

は
ま
た
、
意
志
と
表
現
を
交

換
し
よ
う
と
も
す
る
。

「
交

わ
り
」
に
は
会
話
が
あ
り
、

見
振
り
が
あ
り
、
装
い
が
あ

る
。
人
が
交
わ
る
時
、
人
は

み
な
、
あ
ら
ゆ
る
方
法
で
自

己
を
現
そ
う
と
す
る
も
の
だ
。

何
よ
り
も
、
楽
し
み
を
求

め
て
交
わ
る
人
々
は
、
共
に

生
き
て
い
る
こ
と
の
実
感
を

求
め
て
、
共
に
味
わ
い
共
に

堺
屋
　
太

一

（本
名
　
池
□
小
太
郎
）

（作
家
）

財
団
法
入
　
大
阪
２１
世
紀

協
会
　
常
任
理
事

財
団
法
入
　
ア
ジ
ア
ク
ラ

ブ
　
理
事
長

税
制
調
査
会
　
特
別
委
員

国
土
政
策
懸
談
会
　
委
員

酔
う
こ
と
を
欲
す
る
。
食
べ

か
つ
飲
む
こ
と
は
生
き
る
物

と
し
て
の
人
間
の
存
在
を
自

覚
す
る
最
も
基
本
的
な
行
為

で
あ
り
、
美
食
と
美
酒
と
は

人
間
の
本
能
的
な
喜
び
だ
。

そ
し
て
そ
れ
を
共
に
す
る
こ

と
こ
そ
、
共
に
生
き
、
共
に

楽
し
む
証
で
も
あ
る
。

人
が
楽
し
み
を
求
め
て
交

わ
る
時
、
よ
き
食
べ
物
と
よ

き
飲
物
、
よ
き
色
と
よ
き
形
、

よ
き
音
と
よ
き
会
話
、
そ
し

て
よ
き
演
出
が
要
る
。
そ
れ

を
併
せ
持

つ
も
の
を
こ
の
国

で
は

「
宴
」
と
呼
ん
だ
。

「
宴
」
に
は
、
楽
し
み
を

求
め
て
交
わ
る

「
心
」
と
楽

し
み
を
い
や
ま
す

「
技
」
と

が
必
要
だ
。
そ
れ
ゆ
え

「宴
」

の
心
を
広
げ
、
技
を
高
め
る

こ
と
は
、
こ
の
世
の
中
に
大

い
な
る
幸
せ
を
造
る
だ
ろ
う
。
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フ
ラ
ン
ス
ヘ
の

旅
の

お
誘
い

草
本
の
緑
と
花
の
香
り
に

つ
つ
ま
れ
た
、
と
き
め
き
の

季
節

・
・
・
・
、
入
学
や
門

出

・
・
・
・
、
そ
れ
ぞ
れ
の

出
発
に
ふ
さ
わ
し
い
慶
び
の

春
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和
か
ら
平
成

へ
と
移
り

変

っ
た
こ
と
し
、
お
か
げ
で

「
オ
ク
ソ
ン
」
は
、
開
店
１５

周
年
を
迎
え
、
新
た
な
節
目

の
再
出
発
の
年
に
し
た
い
と

希
望
に
も
え
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、

「
オ
ク
ソ
ン
倶
楽

部
」
の
皆
様
、
さ
ら
に
今
後

一
層
の
ご
愛
顧
、
ご
指
導
を

賜
わ
り
た
く
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

１５
周
年
を
記
念
し
今
秋
に
は
、

究
極
の
グ
ル
メ
を
味
わ
い
な

が
ら
、
フ
ラ
ン
ス
淑
女
の
憧

れ
の
高
級
温
泉
ホ
テ
ル
や
、

ナ
ポ
レ
オ
ン
３
世
が
築
い
た

壮
麗
な
宮
殿
ホ
テ
ル
を
宿
に

し
て
、
伝
統
あ
る
ゴ
ル
フ
場

で
プ
レ
イ
を
し
た
り
、
乗
馬

な
ど
を
し
て
、
貴
族
の
休
日

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
の
よ
う
な
浪
漫
の
あ
る

″

フ
ラ
ン
ス
の
旅
″
を
企
画
致

し
ま
し
た
。

（
日
程
そ
の
他

詳
細
は
別
紙
に
記
載
）

あ
な
た
様
も
、
と
き
に
は
休

暇
を
と

っ
て

「
オ
ク
ソ
ン
倶

楽
部
」
の
皆
様
方
と
旅
に
お

出
か
け
に
な
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

（店
主

・
山
口
）
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オクソンの音楽会のお誘もヽ

Pianoでつづ るディナー&ミ ュージカル

素晴しいミュージカルの代表作をガーシュイン風に楽し

んで頂きます。ミュージカルと言えば、もちろん歌です。

でも今宵は、少 し味わいを変えて室内楽風にまとめてみ

ました。

楽器の編成は、ピアノを中心に、ビオラ・ チェロ。ドラ

ム・ ベースと多彩なアンサンブルです。

演奏曲は1940～ 80年代の代表作をたくさん用意していま

す。そして今宵のピアニスト、大沢一誠氏オリジナル ミュ

ージカル作品の中からも1～ 2曲、お楽しみ下さい。

大沢 一誠 作・編曲家 指揮者 (副指揮者)

期間 6月 12(月 )～ 6月 17日 (土 )
料金 ¥15,000円 (税サ込、飲み物は別)
お食事時間  PM6:00～
演奏時間  PM 8:00～ PM 9:00
人数に制限がございますのでご予約をお早

めに、お待ちしております。

ピアノ

ベ ース

ドラムス

大沢 ―誠   ビオラ
岡本 雅晃   バイオ リン

朝倉  聖   チェロ

西村 恵―

田村 倫己

rmplemousse a la cre'me
桜
鯛

の
ク
リ
ー
ム
煮

グ

レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
風
味

材
料

（
４
人
前
）

鯛

（
１
、
２
晦
～
１
、
５
場
の
も
の
）
１
尾

グ

レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
…
…

…
…

…

…
１
個

人
参
…
…
…
…
…
…
‥
…
‥
…
…
…
…
・…
少

々

玉
葱
…
…
…
…
…
…
…

‥
…
…
…
…
…
少
々

マ
ッ
シ

ュ
ル
ー
ム
…
…
…
…
…
…
…
…
少

々

生

ク

リ

ー

ム

…

…

…

‥
…

‥
…

…

２

０

０

ＣＣ

バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４０
ｇ

白

ワ

イ

ン

…

…
…

…
…

…

…

…
…

…

１

０

０

ＣＣ

水
…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
Ю
Ｏ

ｃｃ

ブ

ー
ル

・
マ
ニ
エ

（
バ
タ
ー
と
同
分
量

の
小

麦
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
）
‥
…
…

…
少

々

作
り
方

田
鯛
を
三
枚

に
お
ろ
し
、
身
を
４

つ
に
切

る
。

囲
骨
と
頭
を
小
さ
く
切
り
、
水
と
白

ワ
イ

ン
で

煮
る
。

０
沸
湯
し
て
き
た
ら
、
薄
切
り
に
し
た
野
菜
を

入
れ
、
１５
分
～
２０
分
煮
る
。

∽
＞
Λ
ｍ

ド
イ
ツ
の
ワ
イ
ン
生
産
量

は
、
全
世
界
比
の
３
％
し
か

な
く
、

フ
ラ
ン
ス
ワ
イ
ン
の

約
１
／
１０
位
で
す
が
、
生
産

量
の
８５
％
を
占
め
る
白

ワ
イ

ン
の
中
に
、
最
高
級
の
も

の

が
数
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と

こ
ろ
か
ら
、
世
界
屈
指

の
ワ

イ
ン
銘
醸
国
と
見
な
さ
れ
て

い
ま
す
。

昔

の
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
は
、

ほ
と
ん
ど
辛
口
で
し
た
が
、

技
術
開
発
に
よ

っ
て
今
で
は
、

ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
の
ほ
と
ん
ど

が
、
や
や
甘
口
な
い
し
甘
□

に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
傾

向
は
１
９
５
０
年
以
降
本
格

化
し
、
こ
れ
が
ド
イ
ツ
ワ
イ

ン
の
特
徴
に
な
り
、
世
界
に

広
く
伸
び
る
原
因
に
な

っ
た

の
で
す
。

し
か
し
、
再
び
辛

口
に
対

す
る
要
望
が
増
え
、
１０
年
程

前
に
は
全
体

の
約
５
％
に
す

ぎ
な
か

っ
た
辛
□

（
や
や
辛

□
も
含
む
）
の
比
率
が
、
現

在
国
内

で
は
３０
％
近
く
占
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
の
高
級
ワ
イ
ン
は
、

今
回
は
、
フ
ラ
ン
ス
用
語

に
つ
い
て
の
お
話
し
を
し
ま

Ｉ
Ｖ
よ
う
。

グ

ル
メ
と
グ

ル
マ
ン
と
い
う

言
葉
を
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
グ

ル
メ
は
食
通
、
グ
ル

マ
ン
は
食
い
し
ん
坊
と
い
う

意
味
で
、
フ
ラ
ン
ス
人
の
代

名
詞
の
様
に
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
我
々
日
本
人
に
も
た

く
さ
ん
お
ら
れ
る
様
で
す
。

昔
か
ら
フ
ラ
ン
ス
の
格
言
に
、

「
メ
ニ
ュ
ー
眺
め
て
３０
分
、

食
事
始
め
て
１
２
０
分
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
思
い
め
ぐ
ら
し
、

器
、
装
飾
な
ど
を
愛
で
な
が

ら
楽
し
い
食
事
を
し
感
性
を

養
う
、
そ
れ
が
グ

ル
メ
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豆 製品も

食
生
活
指
針

０
食
品
の
数
え
方

ｏ
同
じ
食
品
は

一
日
の
う

ち
何
回
食

べ
て
も

一
品

目
・
外
食

の
場
合
、
素
材
、

素
材

の
数
。

・
マ
ョ
ネ
ー
ズ
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
等

一
品
日
、
そ

の
他
調
味
量
は
数
え
な

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

ヽ

１

′

ｌｆ

＝

＝

―Ｉ

Ｊ

ノ

′

ｔ

ｌ

ｌ

ｌ

ｌ

Ｌ

１１
の
地
方
に
分
か
れ
て
い
ま

す
が
、
特
に
ラ
イ
ン
ワ
イ
ン

と

モ
ー
ゼ

ル
ワ
イ
ン
の
２

つ

に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

ラ
イ
ン
ワ
イ
ン
は
、
ラ
イ
ン

河
流
域
で
作
ら
れ
る
ワ
イ
ン

の
総
称

で
、
茶
色
の

″
な
で

肩
〃
の
瓶
が
特
徴

で
す
。
ラ

イ
ン
ワ
イ
ン
の
中
で
有
名
な

ワ
イ
ン
に
、
シ

ユ
ロ
ス
フ
ォ

ル
ラ
ー
ツ
や

マ
ド
ン
ナ
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

モ
ー
ゼ

ル
ワ
イ
ン
は
、
モ
ー
ゼ
ル
河

流
域
で
作
ら
れ
る
ワ
イ
ン
の

総
称

で
、
さ
わ
や
か
な
色
あ

い
の
緑
色
の
瓶
が
特
徴
で
す
。

モ
ー
ゼ

ル
ワ
イ
ン
の
中
で
有

名
な

ワ
イ
ン
に
、
ゴ
ー
ル
ド

フ
ォ
ー
ク
や
ピ
ー
ス
ポ
ー
タ

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

北
国
の
厳
し
い
気
候

の
も

と
で
育

っ
た
ぶ
ど
う
は
酸
味

が
強

い
為
、
こ
の
特
徴
を
う

ま
く
風
味
に
い
か
し
た
独
特

の
製
法
に
よ
り
、
辛

日
か
ら

甘
口
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ

プ
の
高
級

ワ
イ
ン
を
作
り
出

し
て
い
る
の
が
ド
イ
ツ
ワ
イ

ン
で
す
。

（
藪
）
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田

春
は
、
新
し
い
出
発

の
門

出
。
こ
ん
な
日
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
大
き
な
肉

の
か
た
ま
り

を
買

っ
て
、

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
で
も
作
り
、
み
ん
な
で
お

祝

い
し
ま
し

ょ
う
。
残

っ
た

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
は
、
次
の

朝
、
パ
ン
に
は
さ
ん
で
ビ
ー

フ
サ
ン
ド
に
で
も
し
て
、
さ

わ
や
か
な
春

の
野
遊
び
に
、

お
出
か
け
に
な
ら
れ
て
は
？

ロ
ー
リ

エ
　
‥
…
…

２
枚

タ
イ
ム
　
　
・…

…

適
量

サ
ラ
ダ
油

（
又
は
ラ
ー
ド
）

…

…
…
‥
…
…
…
…
適
量

塩
、
黒

コ
シ
ョ
ウ
…
適
量

作
り
方

０
肉
を
た
こ
糸
で
し
ば
る
。

こ
の
と
き
糸
は
、
ゆ
る
く

も
な
く
、
き

つ
く
も
な
い

状
態
に
し
て
肉
全
体
に
か

け
る
。

②
肉
に
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
を
振

り
、
肉
全
体
に
こ
す
り

つ

け
る
。

③
油
を
塗

っ
た
天
板
に
肉
を

の
せ
、
２
０
０
度
に
熱
し

た
オ
ー
ブ

ン
に
入
れ
、
約

３０
分
焼
く
。
途
中
、
溶
け

出
て
く
る
脂
身

の
油
は
、

ス
プ
ー
ン
等
で
肉

の
表
面

に
、
ふ
り
か
け
る
。
又
、

オ
ー
ブ

ン
内

の
手
前
と
奥

で
は
温
度
差
が
あ
る
の
で
、

肉

の
向
き
を
変
え
た
り
、

一墨
返
す
等
の
動
作
が
必
要
。

④
薄
切
り
に
し
た
野
菜
と

ロ
ー

リ

エ
、
タ
イ
ム
を
肉
の
周

囲
に
か
ら
め
る
よ
う
に
入

れ
、
さ
ら
に
約
６０
分
焼
く
。

盛
り
付
け

た

こ
糸
を
は
ず
し
て
、
か

た
ま
り

の
ま
ま
大
皿
に
の

せ
、
ク
レ
ソ
ン
等
を
添
え

て
食
卓

へ
。

テ
ー
ブ

ル
の

上
で
好
み
の
厚
さ
に
切
り
分

け
る
。

り
「
″
■
リ
薄

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

材
料

（
１５
１
１
２０
人
前
）

牛

ロ
ー
ス

（
サ
ー
ロ
イ
ン
、

リ
ブ
ロ
ー
ズ
、
フ
ィ
レ
等
）

…

…

…

…

…

…

３
峰

人
参
玉
葱
セ

ロ
リ

１

０

０

ｇ

２

５

０

ｇ

…

…

５０

ｇ

Daurade en parn

ス

″

　

Ｉ

ゲ

～

２１

ケ

髪
〔
‘

‐

０
０
を
裏
漉
し
て
て
、
さ
ら
に
半
分
ぐ
ら
い
ま

で
煮
詰
め
る
。
ブ
ー
ル
・
マ
ニ
エ
を
少
し
入

れ
、
軽
く
濃
度
を
つ
け
る
。

Ｄ
鯛
の
切
り
身
に
、
皮
の
あ
る
側
だ
け
焼
き
色

を
つ
け
る
ｃ
そ
れ
を
皿
に
盛
り
つ
け
、
皮
を

む
い
た
グ
レ
ー
ブ
フ
ル
ー
ツ
の
実
を
添
え
る
。

０
田
の
ソ
ー
ス
の
中
に
、
半
だ
て
に
し
た
生
ク

リ
ー
ム
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
ｏ

ｍ
Ｏ
の
ソ
ー
ス
を
、
皿
に
盛

っ
た
鯛
と
グ
レ
ー

ブ
フ
ル
ー
ツ
の
上
に
か
け
、
皿
ご
と
オ
ー
ブ

ン
に
５
～
６
分
入
れ
、
焼
き
色
を
つ
け
る
。

※
こ
の
季
節
の
鯛
は
、
完
全
に
火
を
通
さ
ず
に

中
を
半
生
の
状
態
に
し
て
お
い
た
方
が
、
お

い
し
く
召
し
上
が
れ
る
で
し
よ
う
。

」
Ｃ
∽
一
　
一
コ
一
０
ヽ
く
一〇
５
ヽ

松
本
和
子
さ
ん
と
語
る

歌
手
松
本
和
子
さ
ん
に
よ

り
ま
す
オ
ク
ソ
ン
の
音
楽
会

―
如
月

（
き
さ
ら
ぎ
）
サ
ロ

ン
コ
ン
サ
ー
ト
ー

（
２
月
１３

日
１
１８
日
）
は
、
多
く
の
方
々

の
ご
好
評
を
得
ま
し
た
。
去

る
１２
月
５
日
、
毎
日
ホ
ー
ル

で
フ
ァ
ー
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
、
今
後

の
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
彼
女
に
イ
ン
タ

ビ

ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
。

歌
と

の
出
会

い
は
？

１７
歳

の
時
、
遊
び

で
歌

っ

て
い
る
と

こ
ろ
を

ス
カ
ウ
ト

さ
れ
、
ビ
ク
タ
ー
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
受
か
り
、
歌

の
道

に
入
り
ま
し
た
。
グ
ラ
シ

ェ

ラ

・
ス
サ
ー
ナ
の
Ｌ
Ｐ
を
聴

き
、
日
本
語
の
わ
か
ら
な
い

ス
サ
ー
ナ
が
日
本
人
以
上
に

歌

い
上
げ
る
の
を
聞
き
、
全

身
に
い
な
ず
ま
が
走
り
、
私

も
自
分

の
歌
を
聞

い
た
人
を

感
動
で
き
る
歌

い
手
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
夢
と
は
？

近
く
は
４
月
１９
日
、
大
阪

ヒ
ル
ト
ン
ホ
テ
ル
で
の
デ
ィ

ナ
ー
シ
ョ
ー
の
大
成
功
と
、

私
の
い
き
ざ
ま
を
歌

っ
た
新

曲

「
愛
だ
き
じ
め
て
」
を
大

ヒ
ッ
ト
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

ま
た
私
の
歌
を
通
じ
て
、
希

望
と
か
や
す
ら
ぎ
、
勇
気
を

与
え
て
い
け
る
よ
う
な
歌
手

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
為

に
は
技
術
プ
ラ
ス
人
間
的
に
、

も

っ
と
豊
か
に
大
き
く
な

っ

て
ゆ
き
た
い
で
す
。

唐
突
で
す
が
、
歌
わ
れ
る

時
は
ど
ん
な
色
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
か
？

歌
は
物
語
に
な

っ
て
い
ま

す
。
そ
の
ド
ラ
マ
の
主
人
公

に
な
り
き
り
、
私

の
感
情

の

色
を
い
か
に
伝
え
る
か

・
・
・

歌
う
ご
と
に
変
化
す
る
と
思

い
ま
す
。

歌
以
外
に
、
今

一
番
興
味

の
あ
る

こ
と
は
？

下
手
で
す
が
、
大
好
き
な

ゴ

ル
フ
を
１
０
０
で
プ

レ
イ

し
て
み
た
い
で
す
ね
。

最
後
に
松
本
さ
ん
の
忘
れ

が
た
い
味

と
は
？

私
は
小
さ
い
時
、
お
こ
げ

で
作

っ
た
お
に
ぎ
り
が
大
好

き
で
し
た
。
色
々
、
香
ば
し

い
物
を
食

べ
ま
し
た
が
、
オ

ク
ソ
ン
の
ピ
ラ
フ
が
最
高

で
す
。
も
う
や
み
つ
き
に
な

っ

て
し
ま

い
そ
―
―
―
で
す

‖―１１ｌ
Ｗ
Ｙ
＝

＝
０

言
わ
れ
て
い
ま
す
ｃ

食
を
追
求
す
る
こ
と
は
、
す

な
わ
ち
文
化
で
あ
り
、
長
年

の
伝
統
を
重
ん
ず
る
こ
と

・
・

・
が
フ
ラ
ン
ス
人
の
口
ぐ
せ

で
あ
る
様
で
す
。

オ
ク
ソ
ン
で
も
、
お
客
様
に

感
性
の
す
べ
て
を
訴
る
様
に

努
力
し
て
お
り
ま
す
。
お
客

様
方

一
人

一
人
が
、
グ
ル
メ
、

グ

ル
マ
ン
に
な
り
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
望
ん
で
お

り
ま
す
。

今
回
は
、
桜
鯛
を
使

っ
て

グ

ル
メ
、
グ

ル
マ
ン
に
な

っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

桜
の
咲
く
頃
と
れ
る
鯛
は
、

鱗
の
紅
色
も
増
々
鮮
や
か
に

な
り
、
肉
も
肥
え
て
脂
も
の

り
、
最
も
美
味
し
い
の
で
、

特
に
桜
鯛
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

肉・魚。大豆

欠かさずに。

く
0

多
様
な
食
品
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
ｏ
一
日
３０
食
品
を
目
標
に

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を

そ
ろ
え
て

同
種
の
食
品
に
偏
る
こ
と

な
く
、
料
理
の
素
材
と
し
て

多
く
の
食
品
を
利
用
す
る
。

②
主
食
、
主
菜
、
副
菜

主
食
―
―
毎
食

一
定
量

を主
菜
―
―
肉
、
魚
、
卵
、

豆
腐
な
ど
毎
食

一

品
は
摂
取

副
菜
―
―
特
に
野
菜
は

毎
食
摂
取
す
る
よ

う
に

（
厚
生
省
保
健
医
療
局
健
康

増
進
課
編
よ
り
）
　

　

辻
野
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若
さ
と
は
、
人
生
の
あ
る
時
期
の
こ
と
で

は
な
く
、
心
の
あ
り
方
の
こ
と
だ
。

若
く
あ
る
た
も
に
は
、
強
い
意
志
力
と
優

れ
た
構
想
力
と
激
し
い
情
熱
が
必
要
で
あ

り

・
・
・
・
。
人
は
歳
月
を
重
ね
た
か
ら

老
い
る
の
で
は
な
い
。
理
想
を
失
う
と
き

に
老
い
る
の
で
あ
る
。
鹿
島
建
設
　
神
原

食
は
文
化
だ

味
は

ロ
マ
ン
だ

オ
ク
ソ
ン
は
オ
ア
シ
ス
だ

教
文
研
セ
ン
タ
ー
　
三
辺

人
の
縁
の
う
れ
し
さ
と

人
の
縁
の
悲
し
さ
に

今
日
は
泣
い
て

明
日
は
笑
み

日
本
経
済
新
聞
社
　
石
塚

今
日
、
京
都
大
学

の
工
学
部
を
け
り
ま
し

た
。
兄
と
同
じ
金
属
学
科

で
す
け
れ
ど
、

一
浪
し
て
、
下
宿
も
同
じ
下
宿
で

（
兄
の

下
宿
を
引
き

つ
ぐ
の
で
）
別
に
同
じ
こ
と

を
し
な
く
て
も
い
い
ん
ｔ

ゃ
な
い
か
と
…
…

東
大
合
格
し
て
た
ら
い
い
な
、

考
え
て
も
仕
方
な
い
か
ら
死
ぬ
ほ
ど
肉
食

っ

た

っ
た
。

う
ま
か

っ
た
。

・
・
・
・
ま
、
い
い
か
。

中
森

虚
往
実
帰
（人
生
訓
即
民
主
主
義
の
原
理
）

毀
誉
褒
貶
相
半
す

過
半
数
＝
民
主
主
義

近
畿
大
学
法
学
部
教
授
　
播
磨

が
日
給
五
円
八
十
三
銭
の
時

代
で
す
。
い
か
に
住
友
家
理

事
の
日
給
が
高
か

っ
た
か
お

わ
か
り
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で

も
三
井
家
理
事
、
三
菱
家
重

役
と
も
な
れ
ば
日
給
八
百
五

十
四
円
な
の
で
そ
の
格
差
が

大
き
い
の
で
す
。
住
友
吉
左

衛
門
が
大
正
、
昭
和
の
初
め

に
年
間
七
千
万
円
、
久
原
房

之
助
は
五
千
万
円
、
鴻
池
善

右
衛
門
二
千
万
円
の
所
得
が

あ

っ
た
頃
、
伊
藤
忠
商
事
、

丸
紅
、
呉
羽
紡
績

（
の
ち
に

東
洋
紡
と
合
併
）
の
基
礎
を

つ
く

っ
た
伊
藤
忠
兵
衛
の
所

得
は
三
百
万
円
だ

っ
た
。

こ
の
ク
ラ
ス
に
は
倉
敷
紡
績
、

ク
ラ
レ
を

つ
く

っ
た
大
原
孫

二
郎
と
か
伊
藤
万
を
設
立
し

編
集
後
記

「平
成
」
と
い
う
年
号
が
、

皆
様
が
た
に
も
、
馴
染
ま
れ

始
め
た
頃
だ
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
い
か
が
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ

う
か
。
　
　
．

―

―

　
　
一　
．

さ
て
、　
こ
の

「
オ
ク
ソ
ン
一‐‐
倶
一
．

楽
部
」
も
創
刊
か
ら
二
周
年
一

を
む
か
え
る
こ
と
に
な
り
、

喜
び
を
感
じ
て
い
る
次
第
で

ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
充
実

し
た
文
面
を
作
成
で
き
る
よ

う
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

皆
様
が
た
か
ら
の
御
指
導

と
御
寄
稿
を
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
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慶

⑩

≫

く

選

⑬

匿

濾

螂

Ｎ

Ｅ

総

鱚

隕

輔

し
ま
し
た
。
満
州
事
変
は
昭

和
６
年

（
１
９
３
１
年
）
に

起

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
か

ら
６
年
さ
か
の
ば

っ
た
１
９

２
５
年
、
大
正
の
末
で
す
が
、

ラ
ジ
オ
が
電
波
に
の
り
ま
す
。

浅
草
オ
ペ
ラ
や
山
田
耕
律

の
歌
曲
、
エ
ル
マ
ン
、
ジ
ン

バ
リ
ス
ト
、
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー

と
い
う
外
人
演
奏
家
も
電
波

に
の
り
ま
し
た
。
松
竹
座
で

映
画
と
松
竹
少
女
歌
劇
を
観

た
あ
と

「
い
づ
も
や
」
の
鰻

丼
を
食
べ
、
市
電
に
乗

っ
て

も
所
持
金

一
円
に
お
つ
り
が

あ

っ
た
の
で
す
。
住
友
家
理

事

（
役
員
）
の
日
給
が
六
百

五
十
三
円
で
し
た
。

（月
給

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
、
日
給

で
す
。
第

一
銀
行
頭
取
、
日

本
銀
行
総
裁
、
日
本
郵
船
社

長
の
日
給
が
四
十
円
五
十

一

銭
、
貴
族
院
議
長
と
衆
議
院

議
長
の
日
給
は
こ
れ
よ
り
十

九
銭
低
い
四
十
円
三
十
二
銭

で
し
た
。
陸
軍
大
将
の
日
給

も
四
十
円
五
十
銭
前
後
で
す
。

ち
な
み
に
中
等
学
校
の
教
師

た
伊
藤
万
助
、
野
村
家
の
野

村
徳
七
が
い
た
。
稲
畑
商
店

の
稲
畑
勝
太
郎
、
道
修
町
の

武
田
長
兵
衛
、
こ
れ
ら
の
人

ら
は
前
記
の
人
と
の
所
得
の

差
を
縮
め
る
努
力
を
し
て
い

た
の
で
す
。
　
　
　
　
（
畑
）
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鹿
児
島
県
開
聞
山
麓
香
料

園
よ
り
、
愛
ら
し
い
白
や
ピ

ン
ク
色
の
花
を

つ
け
た

″
セ

イ
ジ
〃
や
、
紫
色
の
花
が
咲

・
。
キ
ル

チ
ン
に

ち

ょ

ｒ
と

つ
ま

に
そ
え
れ
ば
素
適

な
味
と
な
り
ま
す
。

こ
の
春
の
香
り
を
、
オ
ク

ソ
ン
の
お
客
様
、
先
着
１５
名

様
に
お
す
そ
わ
け
致
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
申
し
込
み
下
さ
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は

Ｆ鯰調
が
漂

っ

タ
ー
に

春 き

ヽ
ヽ
「
い
っ
、
ヽ
ヾ

い

像
贅ヽ
略
ｒヽ
ｔ
ヒ

官
ト
ミ

ト
Ｔ

い
ま
で
こ
そ
無
声
映
画
は

博
物
館
的
な
存
在
で
す
が
、

映
画
が
し
ゃ
べ
る
オ
ー
ル
・

ト
ー
キ
ー
は
、
映
画

フ
ァ
ン

を
驚
き
の
渦
に
ま
き
こ
ん
だ

の
で
す
。
い
ま
ま
た
博
物
館

か
ら
外
出
し
、
静
か
な
ブ
ー

ム
が
映
画
愛
好
者
の
間
に
ひ

ろ
が

っ
て
い
ま
す
。

道
頓
堀
の
松
竹
座
は
こ
の
映

画
と
松
竹
少
女
歌
劇
の
舞
台

で
し
た
。
１
９
３
１
年

（
昭

和
６
年
）
に
登
場
し
た
オ
ー

ル
ト
ー
キ
ー

「
マ
ダ
ム
と
女

房
」
は
、
音
と
映
像
の
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
の
発
達
の
揺
藍
期

に
誕
生
し
た
の
で
す
。
そ
の

前
年
は
ウ
ォ
ー
ル
街
の
株
式

大
暴
落
か
ら
恐
怖
が
始
り
大

阪
で
は
生
糸
、
米
価
も
暴
落


