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玉葱…

ブイヨ

材料 (4人前 )

牛肉(薄切り)……400g

トマトピューレ…大きじ3杯

小麦粉……………大さじ2杯

全
体
に
と
ろ
み
が
で
き
る
ま

で
煮
込
み
ま
す
。

⑥
肉
を
戻
し
入
れ
、
生
ク
リ
ー

ム
を
加
え
て
仕
上
げ
ま
す
。

囲
ビ
ー
フ
ス
ト

ロ
ガ
ノ
フ
は
、

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
と
違

っ
て
、

薄
切
り
の
肉
を
使
い
ま
す
。

角
切
り
の
肉
や
、
硬
い
肉
を

使
わ
れ
る
時
は
、
肉
が
柔
か

く
な
る
ま
で
煮
込
ん
だ
方
が

良
い
で
し
ょ
う
。
バ
タ
ー
ラ

イ
ス
等
を
添
え
て
、
お
召
し

上
が
り
下
さ
い
。

中
頃

（
エ
リ
ザ
ベ
ー
ト
女
帝

時
代
）
に
、
ロ
シ
ア
貴
族
の

ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
公
爵
が
住
ん

で
い
た
館
が
あ
り
ま
す
。
彼

が
考
案
し
、
好
ん
だ
料
理
に

「
ビ
ー
フ

・
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
」

と
名
付
け
ら
れ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
薄
切
り

牛
肉
の
煮
込
み
料
理
の

一
種

で
、
ラ
イ
ス
に
乗
せ
て
供
し

た
も
の
で
す
。

何
で
も
手
に
入
る
飽
食
の

日
本
、
た
ま
に
は
ソ
ー
ス
だ

け
に
こ
だ
わ

っ
て
み
て
…
…

今
頃
、
深
い
雪
に
積
も
れ
た
、

距
離
的
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
よ

り
も
近
い
が
、
し
か
し
遠
い

国

ロ
シ
ア
を
忍
ぶ
、
つ
つ
ま

し
い
晩
餐
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

飩
躙
蛛
魏
又
璃

最
高
の
料
理
は

「羊
の
目
玉
」

松
下
電
器
い

取
締
役

ｏ
前
社
長

山
下
　
俊
彦

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
Ｖ
Ｉ

Ｐ
へ
の
最
高
の
料
理
は

「
ヒ

ツ
ジ
の
目
玉
」
な
ん
で
す
。

う
ち
の
社
員
ら
が
、
こ
の
目

玉
だ
け
は
食
べ
て
も
ら
は
な

い
と
、
取
引
に
さ
し
さ
わ
る
、

と
お
ど
す
の
で
す
。

ウ
イ
ス
キ
ー
と

一
緒
に
飲

み
込
め
ば
よ
い
だ
ろ
う
、
ぐ

ら
い
に
軽
い
気
持
で
食
卓
に

の
ぞ
ん
だ
の
で
す
が
、
い
ざ

そ
れ
を
見
る
と

「
ヒ
ツ
ジ
の

目
玉
」
は
大
き
い
し
、
そ
の

ぐ
る
り
は
グ

ニ
ャ
グ

ニ
ャ
の

も
の
が
付
い
て
い
る
。

イ
ヤ
ァ
ー
こ
れ
に
は
び

っ

く
り
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
こ

の
国
で
は
駄
目
な
の
で
、
コ

カ

・
コ
ー
ラ
と
目
を

つ
ぶ

っ

て
飲
み
込
み
ま
し
た
ョ
。

い
ま
、
思

い
出
し

て
も

「
羊
の
目
玉
」
は
ネ
…
。

ヒ
ツ
ジ
年
に
ち
な
ん
で
…

全
に
消
え

げ
る
力
強

の
打
ち
上

つ
一
つ
に

待
に
反
し

語
り
つ
ぐ
文
化

祭
典
は
、
氷
点
近
く
の
風

と
小
雨
降
る
中
で
行
な
わ
れ

ま
し
た
。
夜
の
と
ば
り
が
落

ち
、
美
し
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
十
六
世
紀
か
ら
建
つ

葱
坊
主
屋
根
の
ク
レ
ム
リ
ン

官
殿
。
そ
の
中
に
あ
る
赤
の

広
場
に
は
、
モ
ス
ク
ワ
創
立

記
念
日

（約
八
百
年
）
を
祝
っ

て
、　
一
万
人
近
い
モ
ス
ク
ワ

人
に
よ
る
歌
声
と
演
奏

（
フ

ロ
コ
フ
ェ
ー
や
チ
ャ
イ
コ
フ

ス
キ
ー
の
曲
）
が
、
日
本
文

化
週
間
の
開
幕
を
祝
う
モ
ス

ク
ワ
ホ
テ
ル
で
の
わ
た
し
た

ち
の
パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
の
バ

ル
コ
ニ
ー
ま
で
快
よ
く
聞
え

て
き
ま
し
た
。
歌
声
ま
じ
り

に
歓
声
が
聞
こ
え
た
の
で
、

外
を
見
る
と

「
悪
天
候
で
中

止
」
と
い
う
前
触
れ
に
も
め

げ
ず
、
ク
レ
ム
リ

たン給
い
の

モ
ス
ク
ワ
川
の
橋
の
袂
か
ら
、

東
京
花
火
師
に
よ
る
花
火
が

モ
ス
ク
ワ
の
夜
空
に
打
ち
上

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
花
火
は
、
日
本
か
ら
原

料
を
運
び
、
わ
た
し
た
ち
よ

り

一
足
早
く
か
ら
来
て
製
作

し
た
五
千
発
の
東
京
仕
掛
け

花
火
。
万

一
を
案
じ
た
七
千

人
の
警
官
が
、
打
ち
上
げ
る

所
を
包
囲
し
警
備
に
あ
た
っ

た
そ
う
で
す
。

最
初
の
打
ち
上
げ
花
火
か

ら
五
分
程
た
つ
と
、
そ
ス
ク

ワ
人
の
歌
声
は
消
え
、
十
分

程
た
っ
た
頃
は
、
演
奏
も
完

は
き

っ
と
あ
く
る
日
の
テ
レ

ビ
や
新
間
で
華
々
し
く
伝
え

ら
れ
る
も
の
と
信
じ
て
お
り

ま
し
た
が
、
予
想
と
は
ち
が

い
放
送
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

昨
夜
の
モ
ス
ク
ワ
人
の
興
奮

を
目
の
前
に
し
て
い
る
私
に

は
納
得
で
き
ず
、
ガ
イ
ド
に

訪
ね
る
と
、
ロ
シ
ア
の
文
化

は

「
語
り

つ
ぐ
文
化
」
と
教

え
ら
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や

新
聞
で
物
事
を
知
る
の
で
は

な
く
、
体
験
し
た
り
知

っ
た

事
を
知
人
や
子
供
に
五
ｍる
…
…

い
つ
ま
で
も
代
々
そ
れ
を
語

り
つ
ぐ
の
だ
そ
う
で
す
。

今
、
日
本
の
情
報
は
好
む

好
ま
ざ
る
に
か
か
わ
ら
ず
、

茶
の
間
に
ま
で
入
り
込
み
、

そ
れ
は
簡
単
に
忘
れ
ら
れ
て

ゆ
く
事
が
多
い
よ
う
で
す
。

情
報
過
多
で
物
事
が
誇
大
比

ゆ
さ
れ
が
ち
で
、
そ
の
事
の

本
質
が
か
え
っ
て
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
…
…

自
由
な
国
の
中
で
生
活
す
る

私
達
ゆ
え
、
真
の
個
人
の
自

由
や
大
切
な
何
か
が
…
…
。

自
ら
を
失
い
つ
つ
あ
る
様
に

さ
え
思
え
ま
す
。
共
産
国
を

初
め
て
旅
し
て
純
粋
無
垢
な

貧
し
い
共
産
主
義
国
で
あ
る

が
ゆ
え
、
素
朴
な
自
然
の
魂

か
ら
出
た

「語
り
つ
ぐ
文
化
」

に
出
会
え
、
洗
わ
れ
る
よ
う

な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
私

も
こ
の
モ
ス
ク
ワ
の
花
火
の

一
夜
を
語
り
つ
ぐ
担
い
手
の

一
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

（店
主
　
山
口
）

み
で
し
た
．

空

一
面
に

う
よ
り
も

を
描
い
た

思
え
ま
し

唄
う
為
に
一

ワ
人
で
す

上
げ
花
火

魅
力
的
な

彼
ら
の
心

の
が
、
ベ

私
に
ま
で

広
場
頭
上

ダ ツ


