
(3)

っ
く
り
炒
め
る
ｃ

②
き
の
こ
類
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
、
白
ワ
イ

ン
を
ふ
り
入
れ
る
。

③
ブ
イ
ヨ
ン
を
加
え
、
軽
く
塩
、
コ
シ
ョ
ー
し
、

下
味
を

つ
け
る
。
あ
く
を
取
り
な
が
ら
１０
分

程
煮
る
。

④
野
菜
が
柔
か
く
な

っ
た
ら
生
ク
リ
ー
ム
を
加

え
、
さ
ら
に
塩
、　
コ
シ
ョ
ー
し
て
味
を
整
え

る

ｃ

⑤
打
ち
粉
を
し
た
台
の
上
で
、
パ
イ
生
地
を
厚

さ
３
ミ
リ
位
に
の
ば
し
、
ス
ー
プ
の
器
よ
り

ひ
と
ま
わ
り
大
き
く
切
り
抜
く
ｃ

Ｏ
④
の
ス
ー
プ
を
、
少
し
冷
ま
し
て
か
ら
器
に

入
れ
る

（器
は
深
い
も
の
を
選
ぶ
）
器
の
縁

に
溶
き
卵
を
塗
り
⑤
の
パ
イ
生
地
を
か
ぶ
せ
、

縁
を
し
っ
か
り
と
押
さ
え
る
。

⑦
パ
イ
生
地
の
表
面
に
も
溶
き
卵
を
塗
り
、
す

ぐ
に
２
０
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、
約
１５

分
焼
く
。

びっくりきθ

Soupe de chanlpign

フランスのき

」
⊆
∽
静
　
一コ
“
Φ
「
く
一Φ
こく

磯
野
　
清
さ
ん
と
語
る

オ
ク
ソ
ン
の
音
楽
会
―
水

無
月

（
み
な
づ
き
）
サ
ロ
ン

コ
ン
サ
ー
ト

（
６
月
Ｈ
日
―

１６
日
）
に
よ
る
、
磯
野
清
カ

ン
ツ
ォ
ー
ネ
の
タ
ベ
は
、
多

く
の
方
々
の
ご
好
評
を
得
ま

し
た
。
イ
タ
リ
ア
歌
曲
や
日

本
歌
曲
、
宗
教
曲
な
ど
レ
パ

ー
ト
リ
ー
は
幅
広
く
活
躍
さ

れ
又
、
現
在
、
大
阪
音
楽
大

学
声
楽
科
の
主
任
教
授
を
な

さ

っ
て
お
ら
れ
る
磯
野
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま

し
た
。

―
歌
と
の
出
会
い
は
？

小
学
生
の
頃
、
毎
年
学
芸

会
で
独
唱
す
る
こ
と
が
で
き
、

沢
山
の
人
達
の
前
で
得
意
気

に
歌

っ
た
の
が
最
初
で
す
。

中
学
に
入
り
、
変
声
期
を
迎

え
る
と
き
に
戦
争
も
激
し
く

な
る

一
方
で
、
音
楽
と
は
縁

が
切
れ
ま
し
た
。
１６
歳
の
時

転
宅
。
隣
家
か
ら
流
れ
て
く

る
美
し
い
ピ
ア
ノ
の
音
に
強

烈
な
感
動
を
得
、
歌
と
の
出

会
い
が
ピ
ア
ノ
と
い
ぅ
媒
体

を
伴

っ
て
再
現
し
ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
の
夢
と
は
？

オ
ク
ソ
ン
で
の

一
週
間
連

続

演

奏

は

、

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン
の
維
持
、
集
中
力
の
持
続

等
々
、
こ
の
歳
に
な

っ
て
も

初
め
て
の
経
験
が
多
く
、
又
、

自
信
も

つ
き
ま
し
た
。
今
後

は
世
界
の
名
曲
を
集
め
て
、

お
客
様
の
心
に
残
る
様
な
演

奏
会
を
持
ち
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。

―
唐
突
で
す
が
、
歌
わ
れ
る

時
は
ど
ん
な
色
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
か
？

曲
に
も
よ
り
ま
す
が
、
青

と
か
赤
、
濃
淡
は
あ

っ
て
も

原
色
に
近
い
様
な
気
が
し
ま

す
。
人
間
が
単
純
な
せ
い
で

し

ょ

う

。

―
歌
以
外
に
、
今

一
番
興
味

の
あ
る
こ
と
は
？

グ
ル
メ
と
囲
碁
、
特
に
囲

碁
は
脳
細
胞
を
刺
激
し
、
考

え
る
事
で
若
さ
を
維
持
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

―
最
後
に
磯
野
さ
ん
の
忘
れ

が
た
い
味
と
は
？

戦
後
の
食
糧
難
時
代
、
ふ

と
し
た
事
で
頂
戴
し
た
充
分

な
量
の
白
米
を
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
る
事
が
で
き
た
喜
び
。

最
後
に
は
副
食
が
な
く
な
り

塩
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
あ

の
塩
味
の
白
米
が
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

じ
ゃ
が
い
も

じ
ゃ
が
い
も
は
、
フ
ラ

ン

ス
語
で
ポ
ム

・
ド

・
テ
ー
ル

（大
地
の
リ
ン
ゴ
）
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー

ロ
ッ
パ

で
は

「
一
日

一
個
の
リ
ン
ゴ

は
医
者
を
遠
ざ
け
る
」
と
い

う

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
、
じ
ゃ

が
い
も
は
リ
ン
ゴ
に
匹
敵
す

る

ヘ
ル
シ
ー
な
食

べ
も
の
な

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
我

々
日

本
人
は
、
じ
ゃ
が
い
も
は
大

る
と
思

い
が
ち
で
す
。

日
本

人
の
じ
ゃ
が
い
も
消
費
量
は

一
人
当
た
り
年
１５
キ

ロ
程
で

す
が
、

ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
で

は
、　
一
人
当
た
り
年
１００
～
３００

キ

ロ
と
か
な
り
の
差
が
あ
り

ま
す
。
和
洋
折
哀

の
食
生
活

の
中
に
も

っ
と
じ
ゃ
が
い
も

を
と
り
入
れ
る
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

じ
ゃ
が
い
も
は
、
で
ん
粉

質
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
成

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
中

で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン

一
個
約
５０
嘔
に
対
し
、
じ
ゃ

が
い
も
は

一
個
約
４０

嘔
も
含

ん
で
お
り
、
果
実
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
じ
や
が

い
も
で
も
十
分
ま
か
な
え
る

の
で
す
。
又
、
動
脈
硬
化
や

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
を
防
ぐ

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
パ

ン
ト
テ
ン
酸
や
、
体
内
の
余

分
な
塩
分
を
排
出
し
、
糖
尿

病
の
予
防
に
効
果
的
な
カ
リ

ウ
ム
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
じ
ゃ
が
い
も
は
糖

質
が
米
な
ど
に
比
べ
て
少
な

く
、食
物
繊
維
が
多
い
の
で
、

便
秘
や
肥
満
の
防
止
に
も
有

効
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に

じ
ゃ
が
い
も
は
栄
養
面
に
優

れ
た
ア
ル
カ
リ
性
食
品
な
の

で
す
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
、
じ
ゃ

が
い
も
が
主
食
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

,

―

プ

ヽ

オ

∃

′

米

Ｆ

．
な

海

．

資

オ

リ
ま
す
。

ジ

ェ
ラ
山
地
を
始
め
と
す
る
高

地
で
主
に
採
れ
る
も

の
に
、
あ
み

が
さ
茸
と
呼
ば
れ
る
モ
リ
ー
ユ
が

あ
り
、
又
、
香
り
と
柔
ら
か
い
歯

ざ
わ
り
が
珍
重
さ
れ
て
い
る
セ
ー

プ
。
そ
の
他
に
ジ

ロ
ー
ル
、
ム
ス

ロ
ン
、
シ
ャ
ン
ピ

ニ
ヨ
ン
ｅ
ｔ
Ｃ

…
…
…
い
ず
れ
も

フ
ラ
ン
ス
料
理

を
よ
リ
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
味
わ
い
深

い
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
秋
に
な
る
と
、
松
茸

を
筆
頭
に
舞
茸
、
本
じ
め
じ

ｅ
ｔ

ｃ
。
秋

の
料
理
の
主
役
は
、
き
の

こ
と

い
え
る
で
し

ょ
う
。

暑

い
夏
が
過
ぎ
涼
し
く
な

っ
た

頃
、
日
本

の
き
の
こ
を
ふ
ん
だ
ん

に
盛
り
込
ん
だ

ス
ー
プ
を
作

っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
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